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3aBepyownii
MAZLOY g/c 15 "OenbtuHeHOK"
/NonywaH AHHa AHaTonbeBHa/

Cap, 12 yacos
y
r XuMunyeckunii coctas SHepre- g 1o
HanmeHoBaHue 6104a Bbixog, y Tdeckas
Benku, 1 Xupbl, r 0 167 UEHHOCTB,
BOAbl, T KKau
3aBTpak
OMJIET HATYPAJ/TbHbIN 150 14,6 18,5 32 238 0,3
BYTEPBPO/, C MAC/IOM 50 3 6,8 20,7 156 0
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,7 t 3 16,3 108 0,6
380 21,3 28,3 40,2 502 0,9
I 3aBTpak
|®PPYKTbl CBEXXVE (MO CE30HY) 100 0,4 0,4 9,4 45 9,6
100 04 04 9,4 45 96
Ob6ep
CYIN KAPTO®E/IbHbIV C
25 o
MACHbIMA ®PUKAOE/IbKAMA 1801 58 49 115 114 6.9
MIOPE |&PTOPE/IbHOE 150 3,2 58 22,1 154 10,7
MNEYEHDb, TYWEHHAA B COYCE 55/30 151 10,7 31 196 10,8
NKPA KABAUKOBAA 70 0,8 2,3 5,6 47 6,3
XJTEB MWEHUYHBLIY 20 16 01 . 10,3 49 0
XJTEB PYXAHOW 29 19 0,3 12,5 60 0
COK/ OBOLUHBIE, ®PYKTOBBIE /1
ArOAHBIE m 180 0,9 0,2 17,7 e 14
739 29,3 24,3 82,8 695 36,1
NonpgHuk
KOHOWTEPCKOE U3AE/IVE 22 16 2,2 16,3 92 0
MOJIOKO KUMAYEHOE 185 52 4,5 8,6 97
207 6,8 6,7 24,9 189 1
YXWH
KAMYCTA TYLWEHAA 170 4,3 3,6 131 104 381
KOT/IETA MACHASA (TOBAANHA) 50 1 9,2 11 131 0,5
XJTEB MWEHUYHBLIY 20 16 01 10,3 49 0
XJTEB PXXAHOW 20 1,3 0,2 8,3 40 0
KOMIMOT U3 CYLUEHbIX ®PYKTOB 200 * 181 73 0
460 18,2 131 50,9 397 38,6
76 72,8 * 208,2 1828 86,2

MeTpocsH MapurHa ApTyLloBHa



