
Утверждаю

Заведующий 
МАДОУ д/с 15 "Дельфиненок" 

д__ /Лопушан Анна Анатольевна/

Сад 12 часов

Сбор­
ник

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
Вита­
мин 

С, мгрецеп­
тур

Белки, г Жиры, Г
Угле­

воды, г
ценность,

ккал
Завтрак

: 2016 199
КА Ш А  Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  
Ж И Д К А Я

180 • 6 ,7 6 27,5 192 0,7

2016 1 Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С ЛО М 35 2,2 4 .9 14,8 113 0
2016 414 КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С 180 5,2 4,3 15,2 126 0,9

Итого 395 14,1 15,2 58,5 431 1,6
II Завтрак

2016 386 Ф Р У КТ Ы  С В Е Ж И Е  (П О  С Е З О Н У ) 100 0,4 0,4 9,6 46 9,8

Итого 100 0,4 0,4 9,6 46 9,8

О бед

2016 63
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  ,.  
КА Р Т О Ф Е Л Е М  И С М Е Т А Н О Й

180/6/10 3,7 8,4 17,5 162 16,8

2 0 1 6 . 306 Б И Т О Ч К И  П А Р О В Ы Е 80 11 14,9 6,5 196 0,1
2016 339 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,3 4,6 22,2 144 10,7

2016 71
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С В Е Ж И Е  
(С О Л Е Н Ы Е )

72 0 ,5 0,1 1,6 9 2,7

2008 147 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 19 1,5 0,1 9,8 46 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й S' 30 2 0 ,3 12,8 62 0

2016 394 К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 8,1 32 0

Итого 747 22 28,4 78,5 651 30,3

П олд ник
2008 451 П И Р О Ж КИ  П Е Ч Е Н Ы Е  С 50 3,2 1,3 28,6 140 0

2016 400 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 178 4 ,9 4,3 8,2 93 0,9

Итого 228 8,1 5,6 36,8 233 0,9

Ужин
2016 251 З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 130/30 25,1 17,4 32,2 376 0,5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 41 0

2008 147 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 19 1,5 0,1 9,8 46 0

2016 393 ч а й  е  л и м о н о м 180/7/10 0,1

00<9*

28 0,5

Итого 396 28 17,7 57,3 491 1

Всего * 72,6 67,3 240,7 1852 43,6

Диет, сестра / $ / /  ______ Петросян Марина Артушовна


