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Завтрак
2016 251 З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А 130/20 24,2 16,1 26,4 338

Юо"

2016 1 Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 35 2,3 4,7 15,4 113 0
2012 397 КА К А О  С  М О Л О КО М 175 3,6 2,9 *  12,6 92 0,6

Итого 360 30,1 23,7 54,4 543 1,1

II Завтрак
2016  | 386 |Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (П О  С Е ЗО Н У ) 100 0,4 0,4 9,7 47 9,9

Итого 100 0,4 0,4 9,7 47 9,9

Обед

2016 89
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
М Я С Н Ы М И  Ф Р И КА Д Е Л Ь К А М И

180/25 5,6 5 11,6 113 6,6

2016 339 П Ю Р Е  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 115 3,2 4,1 22,4 140 11
2016 261 П Е Ч Е Н Ь, Т У Ш Е Н Н А Я  В С О УС Е 40/30 10,3 8,3 2,2 139 ■ 7,3
2012 53 И КР А  КА Б А Ч КО В А Я 40 0,6 1,7 3,4 31 4

2008 147 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,2 0,1 7,7 36 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 25 1,6 0,2 10,4 50 0

2016 418
С О К И  О В О Щ Н Ы Е . т р у к Т О В Ы Е  И 
Я Г О Д Н Ы Е

178 0,9 0,2 17,5 74 1,4

Итого 648 23,4 19,6 75,2 583 30,3

Полдник
К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И ЗД Е Л И Е 15 1,1 1,4 10,9 61 0

2016 400 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 173_ 4,9 4,2 8,1 91 0 ,9

Итого 188 6 5,6 19 152 0,9

Ужин
2016 354 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 130 3,4 2,4 10,3 78 29,9

2016 236 К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я  (ГО ВЯ ДИ Н А). 40 9,1 7,8 0,7 109 0 ,3

2008 147 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,2 0,1 7,7 36 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 15 1 0,1 6,5 31 0

2012 376 К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 180 11,9 48 0

Итого 380 14,7 10,4 37,1 302 30,2
Всего 74,6 59,7 195,4 1627 72,4

Диет, сестра Петросян Марина Артушовна


