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Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
Вита­
мин 
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—'W . .

Белки,
г

Жирь1, Г
Угле­

воды, г
ценность 

, ккал
Завтрак

2016 199 КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  
Ж И Д КА Я

150 2,8 3,3 15,4 104,9 0,6
2016 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 25 1,6 5,4 тЗ 91,2 0,1
2012 397 КА КА О  С  М О Л О КО М 185 4,1 3,3 10,3 89 0,6

Итого 395 8,5 12 33,5 285 1,3
II Завтрак

2016 386 Ф Р У КТ Ы  С В Е Ж И Е  (П О  С Е ЗО Н У ) 95 0,4 0,4 9,5 46 9,7
Итого 95 0,4 0,4 9,5 46 9,7

Обед
2012 • 87 С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  с  

Б О Б О В Ы М И
180/20 11,8 9 23,9 223 18,2

2016 266 П ЛО В П О -У З Б Е К С К И 160 10,4 15,6 22,5 302,8 1,7
2016 71 О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С В Е Ж И Е  

(С О Л Е Н Ы Е )
40 0,4 0,1 1,5 9 4

2012 115 ГРЕН КИ  И З  П Ш Е Н И Ч Н О ГО 15 1,5 0,1 9,7 46 0
ХЛ ЕБ Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 41 0

2016 390 КО М П О Т  И З С В Е Ж И Х  п л о д о в 150 0,1 0,1 12,6 53 •1,2
Итого 600 25,5 25,1 78,7 674 25,1

К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И ЗД Е Л И Е 10 0,3 0,3 7,7 35 0
2016 400 ' М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е 175 4,9 4,3 8,1 92 0,9

Итого * 185 5,2 4,6 15,8 127 0,9

Ужин

2016 219 М А КА Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С 
М АС ЛО М

110 2,1 3,1 22,3 117,1 0

.2016 256 П Е Ч Е Н Ь  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И 55/15 . 13,7 7,5 8,8 159 3
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 41 0

2008 147 ХЛ ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 36 0
2016 414 . ЧАЙ П О Л УС Л А Д КИ Й 180 0,1 5,1 21 0

Итого 395 18,3 10,9 52,2 374 3
Всего 57,9 53 189,7 1507 40

Диет, сестра Петросян Марина Артушовна


