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Ясли 12 часов

Заведующий 
МАДОУ д/с 15 "Дельфиненок" 
/Лопушан Анна Анатольевна/

Сбор­
ник
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ТУР

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
Вита­
мин 

С, мгБелки,
г

Жиры, г Угле­
воды, г

ценность,
ккал

Завтрак
2012 90 С УП  М ОЛОЧНЫ Й РИ СО ВЫ Й 150 4,3 4,8 11,8 107 0,7
2016 3 БУТЕРБРО Д С СЫ РО М >; 35 2,4 4,3 16,3 114 0
2012 397 КАКАО  С  М ОЛОКОМ 195 3,8 3,2 , 9,8 83 0,6

Итого 380 10,5 12,3 37,9 304 1,3

II Завтрак
2016  | 386 |Ф Р УКТЫ  С ВЕЖ И Е (П О  С ЕЗО НУ) 95 0,7 0,3 .8,9 45 9,3

Итого 95 0,7 0,3 8,9 45 9,3

Обед
2016 109 С УП  РИСО ВЫ Й 150/10 3,8 2,9 18,2 110 6,4

2016 . 134
КАРТО Ф ЕЛ Ь И МЯСО, ТУШ ЕН Ы Е 
В СО УС Е

170 8,3 . 18,2 19,1 258 8,9

2016 71 .
О ВО Щ И  НАТУРАЛ ЬН Ы Е С ВЕЖ И Е 
(С О ЛЕНЫ Е)

47 0,5 0,1 1,6 10 4,3

ХЛ ЕБ РЖ АНО Й 19 1,3 0,2 8,1 39 0
2008 147 'х л е б  П Ш ЕН И ЧНЫ Й 15 1,1 0,1 7,5 36 0
2016 390 КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛО ДО В 150 0,4 0,4 16,9 76 4,4

Итого 561 15,4 21,9 71,4 529 24

ь Полдник
2016 441 ВАТР УШ КА  С ПОВИДЛОМ 40 3,5 3,3 20,9 127 0

2016 418
С О КИ  О ВО Щ Н Ы Е, Ф Р УКТО В Ы Е  И 
ЯГО ДНЫ Е

178 0,9 0,2 17,5 74 1,4

Итого 218 4,4 3,5 38,4 201 1,4

Ужин

2016 219
М АКАРО Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С 
МАСЛОМ  ■

105 2,7 2,3 17,7 103 0

2008 240
КОТЛЕТЫ  ИЛИ БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е 
(П АРО ВЫ Е)

95 16,4 14,9 11,6 247 0,4

ХЛЕБ РЖ АНО Й 19 1,3 0,2 8,1 39 0
2008 147 ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧНЫ Й 15 1,1 0,1 7,5 36 0
2016 393 ЧАЙ С  ЛИМ О НО М 180/7 /10 6,6 27 0,5

Итого 431 21,5 17,5 51,5 452 0,9
Всего 52,5 55,5 208,1 1531 36,9

Диет, сестра Петросян Марина Артушовна


